Equipo

Psicologia Orientacion

y
Convivencia Escolar




NuUestras dos mentes

“Mente emocional y racio
bien y estar llorando.

Una piensa y otra siente. En
la racional somos conscientes
y la emocional es impulsiva

Se les conoce como corazén y
cabeza, en donde un
sentimiento, es decir emocional
hace ineficaz lo racional. Por lo
general hay un equilibrio.
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vantar el animo

Por ejemplo: comparar personas sands con depresivas o enfermos
peores que otros, otra forma contra la depresion es ayudar a otras
personas, 0 pensar en una fuerza suprema: rezar.




* Costos de la falta de sintonia

* Resulta perturbadora y desesperante, y el nifio deja de expresar o
sentir emociones lo que se refleja en el futuro, formando criminales,
por ejemplo: el nifio al ver a su madre desanimada, intenta
alegrarla, pero al no ver cambio la deja.



La peor manera de

Critica destructiva *
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A mente del cuerpo: como influ
[ds emociones en la salud

Emociones nes
j 9

El péanico y la ansiedad
elevan la presion sanguinea,
por lo que es mejor operar a
la persona cuando desciende
el pulso cardiaco (este
serena). |
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Ira produce un bombeo de sangre, que puede provocar un ataque cardiaco,
por lo que laira y la hostilidad pueden tener un papel en el desarrollo de una
enfermedad cardiaca por ejemplo... por lo que las personas que se enfurecen
mas rapido tienen 3 veces mas posibilidades de morir por paro cardiaco. Por
ello la ira se debe combatir con empatia y/o pensando cosas positivas.




la mente del cuerpo: como
niluyen las emociones en la

salud

beneficios
médicos de
los
sentimientos

positivos

*Emocion positiva es curativa
porque puede afectar el curso de la
enfermedad (recuperacion)



El crisol familiar Ojo!!l!!

Vida en familia primera escuela en el aprendizaje
emocional.

-Padres emocionalmente ineptos: ignoran
sentimientos en general (no logran acercarse o
ensenar a sus hijos de manera correcta, se enfadan)

- Mostrarse demasiado liberales: el nifio debe
enfrentarse a sus emociones y padres no
intervienen.

- Mostrarse desdefioso (arrogante u orgulloso) y no
sentir respeto por lo que su hijo siente: duros
criticos y castigadores, por ejemplo: prohiben la ira

del nifio con un castigo.
No cometer estos

errores...




Ahora
vamos a






SI FUESE

PROCESO:

Un integrant
a responder indiv
de las preguntas, una
porque de las respuesta
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